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Descer o0 Zézere ate Gonstancla

P PAULA FIDALGO
odos os fins-de-semana
até Setembro, podes des-
cer 0 7Zézere em canoa
com a MuitaAventura.
As aguas deste afluente do Te-
jo, de onde vem a agua que
abastece Lisboa, sao limpas,
calmas e, por isso, adequadas a
pratica segura da canoagem
para todas as idades. A descida
comega depois da Barragem de
Castelo de Bode e termina na
vila de Consténcia, onde a ce-
reja no cimo do bolo que

aguarda os aventureiros é o

historico Castelo de Almourol,

situado numa pequena ilha do

Tejo — convém nao esquecer
que € nesta vila que o Tejo se
encontra com o Zézere, O Zéze-
re ¢ muito bonito no trogo da
descida, mais estreito, serpen-

teante, com zonas de pequenos

‘rapidos e zonas calmas.

»Comoir. Dehsboanudo

Porto, pela A1 até dsaida
daAb:anﬁas TurrasNuvas.

Desde

15 euros

P Este preco é para grupos
superiores a 15 participan-
tes. Se forem menos, o va-
lor sobe para 18 euros. In-
clui material de transporte
de Constancia 4 barragem,
monltores sagums, agua,



